Pohybovy krouzek ,,Zumba - Jéga“

KrouZek je zaméreny na tanec, zpevnéni a protahnuti celého télicka, kreativitu, fantazii,
kterou déti vyuziji pFi joze. Hravou a zabavnou formou se déti nauci zdravému dychani,
zklidnéni a vS§imavosti ke svému télu i okoli. Pouzivame kombinaci aerobnich a tanecnich

cvikli spojené s jogovym pribéhem.

Informace o krouzku:

- Prvni ukazkova hodina zdarma (bez pfitomnosti rodict)
- Vhodné pro déti od 3 do 6 let

— Lekce 60 min, 1x tydné

(S sebou pohodiné obleceni a obuv, nap¥. leginy, mékké tenisky)
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Na Vase déti se tési: Jana Sommerov3, lektorka pohybového krouzku, tel.:724362032



