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Devét cennych rad pro rodice autistickych deti

Co je v péci o malé dité s autismem dulezité védét a co podpofi vas vzajemny vztah

,Vice nez osm let se vénuji védomé vychové svého syna s autismem. Diky tomu jsem usla dlouhou cestu, kterad mé
naucila mnohé o ném i o sobé sama. Ted' své zkusenosti a poznadni sdilim s rodici, ktefi se na stejnou cestu teprve
vydavaji. Pomahdm jim, aby byla snazsi a jejich dité stastnéjsi.”

Prohlaseni: Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovani tfetim osobam bez souhlasu autorky
je zakadzano a je porusenim autorského zdkona, které muze byt stihano. Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.
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Uvodem

Mily ctendri, timto vdm dékuji za stazeni mého eBooku a pevné vérim, Ze vném najdete inspiraci. Metodika
v pristupu k autistickym détem je velmi Siroka a zahrnuje opravdu velkou spoustu informaci a moznych postupu.
Ja vam zde nabidnu devét bodd, o které se ve vychové svych déti mlzete opf¥it nejen na zacatku.

Poruchy autistického spektra maji fadu podob a na svété pry nenajdete dvé stejné osoby s PAS. Kazdy je trochu
jiny svymi projevy, zajmy, intelektem, zplsobem i Urovni komunikace, socidlni zdatnosti a také vyvojem vsem
projevu v Case. Ackoliv kazdé dité s autismem potiebuje pravé pro svou jedinecnost tak trochu specificky pfistup,
existuji obecné principy, které je dobré bez ohledu na symptomatiku nebo druh PAS vyuzit.

Vse, co vam predkladam, je ovéreno zivotem - vychovou vlastniho syna s détskym autismem a vzajemnym
sdilenim zkuSenosti s rodici dalSich déti s PAS. To celé je podlozeno dlouhodobym studiem literatury a
konzultacemi se zkuSenymi odborniky specialni pedagogiky, psychologie i psychiatrie.

V uvodu se nejdrive kratce predstavim. Pokud mé uZz néjakou dobu sledujete a nas pribéh znate, nevahejte a
preskoCte rovnou na stranu 7, kde samotné rady zacinaji. Pfijemné ¢teni vam prejil©
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A kdo vlastné jsem?

STASTNA MAMA AUTISTY

Svij zivot vnimdm jako neobycejny. S autistickym synem a intenzivnim pocitem, Ze
takhle to mélo byt. Ze si nadi rodinu vybral velmi spravné. Mame spolu pevny a
laskyplny vztah naplnény emocemi a stastnymi momenty. Navzajem se od sebe
uCime a denné hledame cesty, jak propojit nase porozuméni svétu.

Prekonavame spolu prekazky, které diagndza prinasi. Uz vim, kdy véci nechat plynout
a kdy naopak s citem zakrocit, kdy nastavovat hranice. Nebojim se invenci ve vychové
a dlouhodobé bofim potize, jak se da.

Jsou dny, kdy je ndm dobfre, stejné jako dny, kdy se mijime a on unikd do svych ritual{
a zavira usi pred celym svétem. Presto, i navzdory odliSnostem a nedorozuménim
jsem pro néj kotvou a jistotou a on mym partakem v tom nejlepsim slova smyslu.
Jsem $tastnou mamou autisty.
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AUTISMUS JAKO SLOVO

Vratim-li se ale o osm let zpatky, byla jsem nékde Uplné jinde. Svému ditéti jsem ani v nejmensim nerozuméla a
ono na mé vlastné viibec nereagovalo. To bylo synovi rok a pal a choval se Uplné jinak nez vSechny ostatni déti.
Vilibec jsem netusila, co je Spatné, ale Ze to neni v poradku, jsem citila kazdou bunkou v téle.

KdyzZ o pul roku pozdéji padla diagndza détsky autismus, méla jsem nazev pro to vSechno, co bylo jinak. Bylo to ale
porad jen slovo. Rozbéhla se nekonecna lékarska kolecka a na nas se hrnulo mnozstvi informaci, ve kterych jsem
se neorientovala. Lidé i povzbuzovali, Ze to pry bude lepsi. Tomu jsem zas ale viibec nevéfila.

Syn nemluvil, nerozumél nasim sloviim, neprojevoval emoce a nikde chvilinku neposedél. Nezajimaly ho véci,
které zajimaji vétsSinu déti. Obrazky v knizkach, zviratka, hudebni nastroje, slovni hficky. Bylo mu to zkratka jedno.
Naopak ho pfitahovaly technické zalezZitosti, nejrliznéjsi mechanismy, tolik typické toceni vSim, co nasel. Opravdu
velmi silné si vzpomindm, jak jsem pozorovala jeho zvlastni zplGsob hry a tikala si ,,Proboha, jak tohle zviddnu? To
nemduze byt pravda.” Obzvlasté bolestné byvalo srovnani pfi ndvstévach détskych heren.

V PASTI

Odbornici méli tehdy jedno spolecné — zadny z nich nenabizel opravdu konkrétni rady do Zivota, co délat v
jednotlivych situacich. Valily se na mé pokyny, kterym jsem nerozuméla. Plnila jsem je, jak nejlépe jsem umeéla. Syn
ale reagoval velmi pozvolna a ja to zpétné vidim jako hotovou vécnost. Bylo mnoho pokusG-omyll a jesté vic chyb,
které Clovék ve vychové malého ditéte udéld pravé z nedostatku zkuSenosti. Vinila jsem sama sebe a znovu
a znovu zazivala strach, ze mu pomoci nedokazu.
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ZODPOVEDNOST JAKO MOTOR

Tenkrat na mé dolehla ta obrovska sila zodpovédnosti — zadny odbornik mu nemohl dat to co ja jako rodic. Stalo
to na mé a mém mutzi. Méla jsem Stésti a narazila na tu nejlepsi specialni pedagozku, diky které jsem nakonec
zacala stavét nové pilife synovy vychovy. Nové a Uplné jiné, nez si ¢lovék zdravych déti mize vibec predstavit.

Hodné jsem studovala a pomalu zacala chdpat principy autistického uvazovani. Absolvovala jsem Skoleni, neustale
vyhledavala nové informace a dlouhé vecery travila vyrabénim nejrdznéjsich pomutcek a ukoll. Tak ndm zacala
systematicka prace a velmi intenzivni obdobi novych podnétl. Tam jsem se opravdu stala auti-mamou. Mdmou na
plny Uvazek.

PRO VSECHNY Z VAS, CO STOJITE NA ZACATKU CESTY, NEBO NA Ni KLOPYTATE

Za uplynulych vice nez osm let jsem nasbirala velké mnoZstvi zkuSenosti z nejriznéjsich oblasti vychovy ditéte
s autismem. Musela jsem ujit hodné dlouhou cestu a na vse si slozité prichazet viceméné sama. Proto jsem tu dnes
pro rodice, ktefi jsou na jejim zacatku. A také pro ty, ktefi se na ni uz vydali, a obCas potrebuji povzbudit, dodat
silu a inspirovat.

Neslibuji zazraky. Naopak — slibuji Zivot na houpacce. Budou tézsi obdobi a zas ta lehdi. Slibuji ale neprenosnou
radost z téch byt nejmensich pokrokd. Nabizim voditka k feseni nejrdznéjsich probléma, které mohou nastat, a
sdileni naseho pfibéhu, ve kterém se z nemluviciho autistického ditéte s tézkou symptomatikou vyklubal skolak na
béiné zakladni Skole. Vérim, ze pribéh mé a mého syna Jakuba bude pro vas inspiraci.
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Devet cennych rad pro vas

1.NA SVE DITE MLUVTE

MozZna si ted tukate na Celo a fikate, Ze to je prece jasné. Intuitivné prece na své dité mluvite. Obecné to tak
mame — mluvime a mluvime a o¢ekdvame, ze nam okoli rozumi.

TYPICKE OBTIZE

Jenze nasi mali autici maji zpravidla znacné potize s porozuménim. Z podstaty autismu navic nechapou, proc¢ by
méli komunikovat i oni sami. Narusena komunikacni schopnost patfi do tzv. autistické triady — tedy trech hlavnich
problémovych oblasti PAS. Pro¢ by méli naslouchat, rozumét a jesté i sami mluvit? Nevédi. Ze stejného divodu
nevénuji ¢asto o€ni kontakt, protoZe i ten je zplisobem komunikace.

VNIMA NAS?

NeZ se s détmi s autismem zacne pracovat, komunikace tedy silné vazne. Dité nechdpe své okoli, nerozumi
verbalnim vjemim, a proto pUsobi jako hluché. Nereaguje a tak se, jak se s oblibou fikd, ,, uzavira do svého svéta“.
A to je to, proc rikam ,Mluvte na ni/néj.” Spousta lidi totiz vyhodnoti, Ze dité nevnima a s pokusy o komunikaci
zcela prestane.
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,On stejné nevnimad. Nevsimda si nds. Je ve svém svéte.” - - -
# ULOZENO PRO POZDEJSI POUZITI #

Neni. Je tady s nami, jen neumi navazat kontakt. A vnima velmi

. T o B ) o NedokaZu ani spocitat, kolikrat nas syn
dobre. Dobre si pamatuju, jak uz u prvnich navstév v SPC Kuba

naprosto Sokoval pouzitymi vyrazy, nez

vhimal, ze se mluvi o ném. Nerozumél pravdépodobné mnoha nam s manZelem doglo, e to véechno slyZel
sloviim, ale drobné rozdily v jeho reakcich a mimice mluvily samy uz davno, Ze to vlastné pé&knych par let
za sebe. poslouchal.
L - . v qrex . o , v A ne nadarmo bylo jeho prvni slovo NE.

A druha zasadni véc — i kdyz dité nereaguje a pusobi to, ze > AP o

., Ki ioh k si iako h i<k . Naschval — kolikrat denné svému autikovi
nevnima, opak je pravdou a jeho mozek si jako harddisk postupné tikte , Nel Nedéle) tol To nesmiz 2 Asi
uklada formulace a slova zacne pouzivat v souladu s tim, jak se Easto, 7e? © Tak jako my.

jeho verbalni porozuméni vyviji. Par slov k tématu najdete tady.

2. KOMUNIKUJTE JASNE, POMALU A V KRATKYCH VETACH

UZ tedy vime, Ze mluvit je potfeba. Jak to délat spravné, kdyz ma dité potize s porozuménim?

V JEDNODUCHOSTI JE KOUZLO
Formulujte v kratkych vétach, dobre artikulujte a vedte hlas melodii, ktera jasné indikuje, je-li to otazka, pokyn ci
pouhé konstatovani. , Ted'jdeme ven. Ddme boty.”
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Pro véci patfici do jedné kategorie pouZivejte jeden vyraz. Sandaly, tenisky i gumaky jsou prosté BOTY. Ani
boticky, ani nazouvacky, nic matouciho. PomuUze jim to. A vy se nebojte. Postupem ¢asu a s vyvojem to doZene.
A pochopi i ty sandalky.© Optimalni je v tomto ohledu poucit i okoli (tfeba hlidaci babicky). Jeden spoleény vyraz
pro danou véci ditéti orientaci velmi usnadni.

ZPOMALTE

Nespéchejte. Mluvte klidné a zretelné. PfiliS mnoho slov a navic rychle vyréenych dité snadno zahlti a efekt je
nulovy. KdyzZ se ucite cizi jazyk a jste tfreba mirné pokrodcili, zvladate se orientovat na recepci hotelu v cizi zemi, kde
na vas budou mluvit pomaleji a jasné. Jakmile ale kdokoliv spusti béznou mluvou a tfeba s mistni prizvukem,
budete v koncich. Neni divu. Toto pfirovnani plati i u nasich déti. Nase rec je jako cizi a oni se ji musi ucit. Co je
dano zdravym détem bézné, autisté musi skutecné doslova vydfit. Nezapominejme na to.

3. NEBUDTE ABSTRAKTNI A FORMULUJTE PRESNE

Kdyz vam nékdo rekne, zZe jste Sikulka a Ze vam néco jde, pochopite to. Nase déti ne. Vyraz jako ,Sikula®, ,borec”
nebo naopak ,truhlik”, ,popleta” détem s PAS pripadaji neuchopitelné, abstraktni. Nevédi, co si pod tim
predstavit. Pridate-li ironii ,No to se ti teda povedlo!!”, jsou uz Uplné v pasti. Krom toho, v tomto pfipadé doslovné
chapani (pro déti s PAS je typické) mize vést k tomu, Ze se jim prece ,néco povedlo” a tudiz to pfisté ochotné
zopakuji.©
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BUDTE KONKRETNI
Je potieba formulovat doslovné. Popiste, co se déje, takovym zplisobem, aby nebylo pochyb, jak to myslite.

,Chvdlim té, Ze tady hezky Cekas.”
,Moc hezky smrkas, skvelé!”
,,Do dveri nekopeme. To je zlobeni!”

AUTISMUS VERSUS NORMALNI ZLOBENI

RozliSit chovani vyplyvajici z PAS a prachobycejné pozlobeni je nékdy ofisek; tak nebo tak zlobeni oznacuje ¢innost,
které by se dité mélo vyhnout, at uz prameni z jakychkoliv pohnutek. Kazdopadné je vhodné, jakmile dité se
zlobenim prestane, tfeba kdyz skonci se vzteklym krfikem, to ocenit: ,Ted' jsi hodny kluk. To je sprdavné. Mdm
radost!”

4.VESKEROU KOMUNIKACI PODPORTE VIZUALNE

Slovo vizualizace je v oblasti PAS sklofovdno intenzivné. Sama jsem to zazila — jeden z prvnich pokyn( bylo
»Vizualizujte!” Netusila jsem, co je tim minéno. Pro vasi predstavu uvedu prozatim zaklad tohoto velmi Sirokého
tématu.
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GESTA, GESTA, GESTA!

Sv(j verbalni projev podporte gesty. Chvalite Uspéch? Ukazte zaroven zdvizeny palec. Je néco Spatné? Palec dolU.
Lze vychazet ze znakovani, ze znakové reci. Maly autik je zpocatku podobny ditéti s poruchou sluchu. Potrebuje
hlavné vidét, aby pochopil. Vymyslete si klidné sva vlastni gesta — pak je ale pouZivejte a to jednotné i s ostatnimi
cleny rodiny. Je to stejné jako s vySe zminénymi botami.

Usnadni vam to situaci na ulici, kdy tfeba dité neslysi v hluku — pokud si spravné pfiradi gesto, pak mu to pom(ze
v porozumeéni. | tady fikdm , Nebojte se!” Bude-li to v dovednostech ditéte (kazdé ma své hranice jinde), casem
bude méné gest a vice slov. Nemusi to znamenat, Ze z(istanete u znakovani uz naporad.

FOTKY A OBRAZKY PRO SNAZSi POCHOPENI

Velmi vam pomuizou fotky a piktogramy. KdyZ budete chtit jit na hfisté a ukazete ditéti v doprovodu slov ,Jdeme
na hristé.” fotku daného mista, nejen Ze si pfifadi vyznam slova hristé, ale také pochopi presné, kam jdete. A kdyz
cestou potkate kritické misto, kde se chce nepochopitelné zdrzet (u nas to byly dfive tfeba turnikety v obchodech
nebo fontany na nameésti), ukdzete mu obrazek a pfipomenete zamér. A Ze jsem to musela délavat ¢asto.©

Déti s PAS mnohdy nechapou rizika. Jsou véci, které jim je potfeba skutecné jasné vymezit a zakazat. Jako symbol

zakazu funguje kfizek (mUze byt Cerveny). My jsme vidy vysttihli kfizek, zalaminovali ho a pfilepili tam, kde bylo
potreba. Vétsinou dle aktualnich potreb. Syn si na to zvyknul a byla to pro néj jistota — jistota, kudy ne.
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Utika vam syn nebo dcera u cesty? Zastavte ho a symbolizujte zakaz nebezpecné Cinnosti. Ukazte obrazek kfizku,
nebo zkfizte prsty Ci celd predlokti. Je to pro né jasna informace. ,Neutikdme!!” feCeno dlirazné a jasné plus
symbol zakazu = idedlni kombinace.

Obrazkové mizZete zpracovat cokoli, co je potfeba. MUzZete fotit
nebo pouzivat obrazky. Nakreslete si je sami anebo hledejte na
internetu. Nebojte se, Ze obrazek neni presny. Jde o spojeni
pojmu svizualni predstavou. Dité pochopi to, co mu
predlozite.

Navod na vyuZiti vizualizace, jeji zdroje, pfipravu pomducek tipy
z praxe od raného véku aZz do prvnich let Skolni dochazky | 5 i | g
najdete vmém eBooku JAK NA VIZUALIZACI A KOMUNIKACI |~ srocrizka | e  —
U DETi S AUTISMEM.

5.POMOZTE DITETI POCHOPIT, CO CiTi, A NECHEJTE HO TO PROZIT

NECHTE DITE SVOU EMOCI NAPLNO PROZIT

Co to znamena? Jak casto vidite rodice, ktery podrazdéné vypusti vétu jako ,UZ nebrec!”? Nebo naopak , To uZ
staci, uz toho smichu bylo dost, uklidni se.” Tohle se stava porad. Pritom my dospéli, kdyz je ndm smutno, prosté
brec¢ime a breCime a neprestaneme jen proto, Zze ndm to nékdo rekne. A kdyZ mame zachvat smichu, taky ho
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neusekneme v poloviné. No a ve vzteku? Odhaduju, Ze kdyZ -
vam nékdo fekne, at se uklidnite v momenté, kdy jste nejvic # CO RIKAME DOMA #

v/ ’ /7 v v/ v ? ’ ’ . ' . . ’ ’ . . o
rozcileni, moc vas nepotesi...ze: ,Jd vim, Ze jsi nastvany. Chdpu, Ze té rozililo,

kdyz se ti nepodaril obrdzek. Tak si tady pékné
zakri¢ a pak uZ bude zas lip.”

EMOCE PROZIVEJTE A DAVEITE JIM JMENA LJsi smutny, Ze? Ja vim. Taky mé to moc mrzi. UZ
Emoce je dobré prozit a nechat odeznit. Zaroven je dobré je si ale na tucridka hrét nebudeme. (obejmu ho a
pojmenovat. Protoze dité nevi, co se s nim déje, nedokaze si trpélivé &ekam, az polevi plac) ,Zahrajeme si na
to vyhodnotit. skolu? Chces?*

EMOCE NEZAKAZUIJTE

Je potifeba nechat je, at to ze sebe dostanou ven. Nezapominejme, Ze déti s autismem v sobé hromadi urcitou
nadmiru stresu, zejména z neporozumeéni. Kumulovany stres jesté nic dobrého nepfinesl. Emoce mame vypustit,
ale taky jesté jedno — nepopirat je. Naschval, kolikrat jste v détstvi slysSeli nasledujici véty?

»Ale prosim té, to nic neni, nebrec!”“ nebo ,, Prosim té, cemu se zas sméjes? Prestarn jancit.”

Velky hfich je na rodicich, kdyz détem emoce zakazuji. To prosté nejde, popiraji pfirozené reakce. Sméje se dité

v nevhodném okamziku? Da se na to reagovat i jinak: ,Pfipadda ti to legracni? Mné trosku taky, ale tady v knihovné
je pravidlo, Ze nesmime rusit ostatni.”
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Na nas je jen mirné korigovat spoleenskou unosnost, nedéje-li se tak doma za zavienymi dvefmi a reaguji-li
neadekvatné (sméji se, kdyz nékdo place). Pravé proto, Ze maji potize emocim porozumét, mizou svym chovanim
prekvapit. Na nas je, abychom je to naucili - co znamena plac¢, co znamena zdvizené oboci, co je to, kdyz se
nékdo mraci. Ja vim, nelehky ukol.

6. PREHRAVEJTE # SDILENI #

U nas doma to obcas vypada jak
v Kocourkové a kdyby to nékdo
natacel, asi by se okoli nestacilo
divit. Zrovna onehdy mél mdj

muz z néceho radost, vymyslel
(. . . I\ g ju . . .
,Jéé ta vézZ se ti povedla! Vyborné!“ Nebojte se vyjeknout nadsenim, tleskat, LRIl ) el ol

smat se ocCima. Dité rozeznd pozitivni reakci, citi pochvalu, uznani, ma skoku. J& snim, no a syn hned

radost. Vi, jak je to spravné. ,Moc hezky sis umyl ruce! Vidis? Jsou hezky taky. Svitily mu o¢i a evidentné

cisté a vonavé!” mu pFislo velmi zabavné, jak
jeho rodice blbnou.

Déti s PAS je mnohdy tézké zaujmout, zejména v raném veéku. Také maji
potiZ jednotlivé emoce rozezndvat. Pro oba dlivody je dobré prehrdvat.

Byl to jeden ztéch uzasnych
Prehravejte. Davejte do svych slov hodné emoci, jancete, tancete, davejte si momentt napojeni a sdilent.
hlavu do dlani nebo simulujte plac. Délejte vyrazna gesta, hrajte divadlo. Znovu musim zminit — nebyval
Trosku se prekonejte a uvidite, Ze ta vina nadseni se odrazi i na vas. takovy. Ani vnejmensim. Ale
dosli jsme k tomu. Vérte, ze i u
vas se to mulze stat!
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Zaujmete déti a zaroven postoj k tomu, co zrovna délaji, co se jim dafi nebo nedafi. Davate jim tak srozumitelnou

vIrv

zpétnou vazbu a ony to pro pristé Iépe pochopi.

Uvedla jsem hlavné priklady pochvaly, protoze tu potiebuji nase déti jako sul. Navic je to motivuje dal.

7.VYUZIJTE METODU ZRCADLENI # NO KONEENE! #

| kdy? je pravda, e obecné se snaZime ,vytdhnout” nade uzaviené déti Kdyz bVLKulb'k ma'V'I“a I:”Ci se

v . . . v s Y s mi zaseknul a prastil sebou na

k sobé, zaujmout je a navazat kontakt, paradoxné nam k tomu zpocatku 11 @ pra; =

v oy v 4 . . . w Mo s zem, udélala jsem totéz.
hodné pomUze cesta opacna. Takova, kdy my jdeme ,k nim“. Rika se tomu o : o

N _ o LT Vypadali jsme jako blazni, co se

zrcadleni, v feCi terapie son-rise je to tzv. pfipojeni. véli po chodniku, ale zéchvat se
vidy pfinejmensim zmirnil.

JAK JiT DITETI NAPROTI

Doma jsem pozorovala hracky ze

Princip je velmi jednoduchy. KdyZ ukazeme zajem o Cinnost ditéte, zaCheme zvlaétnich Ghld tak, jako to délal
ji délat s nim, aniz bychom potfebovali néjak moc mluvit, zaujmeme ho — on. Stejné tak jsem zrcadlila jeho
protozZe toto neceka. ,Jé, mdma / tdta si hraje jako ja!“ Ukdzeme mu tim, Ze zvuky, zvlastni broukani.
nas zajima, ze mu chceme rozumét. A ono nam to pozdé&ji vrati. Nejdfive Pamatuju si, Ze presne pfi téchto

okamtzicich zacaly letmé pohledy
do oci. Néco jako ,Co to déld?
Nezbldznila se?”“ Taky to mohlo
byt ,,No konecné mé pochopila!“

pracujeme dlouho s nasi napodobou jeho aktivit, ale ve vysledku dojdeme
k tomu, Ze i ono dité nam to ¢asem zacne vracet stejnym zptisobem. Trva
to dlouho a je potfeba trpélivost, ale funguje to!
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Tento princip mdZeme vyuzZit i jinde nez ve hre. A to tfeba u vztekdni. Zrcadlenim jeho reakci ho také prekvapime.
Jen pozor, nesmi tam byt ani naznak toho, Ze se mu pro jeho chovani posmivame. Autistické déti jsou citlivé
a mohly by si to velmi Spatné vylozit.

8.DAVEJTE NAJEVO LASKU

Déti s autismem citi, Ze jsou jiné. Toto uvédomeéni se logicky stupnuje svekem. Své afekty a neschopnost
dorozumét se s okolim vnimaji jako svou slabost, ale nedokazi je pokazdé ovladnout. Uéi se to postupné a dlouho.
A na té cesté potiebuiji ujisténi predevsim od téch nejblizich — od rodi¢d — Ze to nevadi. Ze je miluji takové, jaci
jsou. Bezpodminecné. Slovni spojeni bezpodminecéna laska v téchto pripadech nabira naprosto novy rozsah.

A pokud byste namitli, Ze to je potieba vSech déti a normalni projev vSech rodic(, tak jen doplnim, Ze to klidné
vSechno mizZete vynasobit deseti. Bez neustalého povzbuzovani, motivace a oceflovani bychom se synem zdaleka
nedosli tak daleko.

A jak to vypada v praxi? Treba takto:

,Vim, Ze se zlobis a mds Spatny den. To nevadi. Zitra bude lip. Jsi mij chlapec¢ek a mam té moc rada!“

, Ty si se mnou nechces povidat? Dobre. Treba pozdéji. Mam té rad!!”

° Projevujte détem lasku. | kdyZz mate autismu a afektd pIné zuby. Hladte je a fikejte, Ze je mate radi.
° Nikdy nechodte spat rozhadani.
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° Nenechte dité odejit do Skolky/skoly nazlobené. A i kdyz se stane problém a nejde z néj Uplné odejit, vy za
sebe jej uzavrete pozitivné.

# VYSTOUPIT Z KRIZE #

Prvni tfida byla pro syna mnohdy plna emoci. Zvykal si na nova pravidla, smifoval se s nebyvalym mnozstvim prace, osahaval si
noveé prostredi. VSechna rana nebyla idylicka. Pamatuju si dobre jeden afekt v Satné. Uz ani nevim, proc vzniknul, byl ale velky.
Kubik kFicel, hazel vécmi, Sel i do agrese. Pak mé zas drzel za nohy a nechtél nechat odejit. On se v tom prosté ,,zacyklil“.

Zustala jsem klidna, chvilku jsem se s pomoci asistentky snazila ho uklidnit, az jsem pochopila, Ze uz to nepujde a musim pryc,
aby se s tim srovnal sam. Objala jsem ho, fekla mu, Ze je vSsechno v porfadku, Ze ho mam rada a Ze pro néj pak zase pfijdu.
Odchazela jsem a on plakal a volal mé. Bylo to strasné. Vim ale taky, Ze za par minut uz zase normalné fungoval. Vystoupil
z krize sdm a asistentka ho citlivé vedla. Bylo mi smutno, jak jen mize mamé v takové chvili byt. Tohle nemd rad nikdo.
Dulezité je ale odejit nenazloben3, klidna a ubezpedit nejisté dité, Ze je vSechno dobré.

KDYZ SE EMOCE UCi # MAM TE RAD #
| kdyZ to vypada, Ze to déti nevnimaji, zvlast kdyz

. s v , L., . Nas syn nebyl kontaktni, nechodil se mazlit, bylo mu jedno,
jsou malinké. | kdyz mazleni nevyhledavaji. | kdyz se

Ze ho o vikendu hlida nékdo jiny. A stejné jedno mu bylo i

vam zd3, ze mluvite do zdi. Investujte svou lasku a to, ¥e jsme se v nedéli zjevili ve dvefich.

emoce kazdy den. Vrati se vam to. Tohle vSechno je

soucast vychovy. Nase déti se emoce uci, jako se Dnes je to Uplné jiné. Tulime se, sdm od sebe fika ,,mdm té
jini uéi psat a &ist. rad”, citi stesk, kdyz s nim nejsme. Véfim, Ze se to nedéje

samo. Sli jsme tomu naproti.
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9. NELITUJTE

Muze se stat, a to pomérné snadno, Zze vam zacne byt lito nejen sebe jako pecujicich ale i ditéte, které to ma
tézké. Je to pfirozené a logické. Ja byla Gplné stejna a maj muz taky. Cast rodiny to ma tak dodnes, a to je synkovi
deset let. Neni to ale spravna cesta a nemyslim, Ze je dobré si ji pfipoustét na dobu delsi, nez je pfirozené a
odpovidajici Soku na pocatku.

MISTO LITOSTI NABIDNETE POMOC
Nage déti nepottebuiji litost. Nejsou horsi, jsou prosté JINE. Co potiebuiji, je pomoc. Pottebuiji citit pochopeni pro
jejich jinakost, potrebuji pochvalit za drobnosti, potrebuji, aby je nikdo neskatulkoval a nesoudil. Nepotrebuji

hory darku z litosti, nepotrebuji zahltit, potfebuiji citlivé okoli, které se zajima a jde jim naproti.

Ostatné, Naoki Higasida, japonsky chlapec s autismem, v knize , A proto ska¢u” zmifiuje podobnou paralelu. Rika
tomu trapeni, ale myslim, Ze by se to dalo klidné vztahovat i na litost:

,1ém z vds, ktefi stoji pfi nds, bych chtél fict, aby se kvuli ndm netrdpili. KdyZ se trdpite, pfipadd ndm, Ze bychom
radéji neméli existovat, a ztracime chut do Zivota. Ze vseho nejvic nds mrzi, kdyZ jsou kvali nam smutni jini. Vlastni
smutek néjak sneseme. Ale pocit, Ze jsou kvili ndm nesStastni lidé z naseho okoli, je k nevydrzeni.”

Nelitujme déti s PAS. Misto toho udélejme vSechno, co umime, abychom jim Iépe rozuméli.
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A kdyZ jsme v tom, tak jesté jedna bonusova - desata©

10. PRECTETE SI NECO MILEHO PRO POVZBUZENI | POROZUMENI

RADCI PRO ZDRAVI

Romana Straussova, Monika Knotkova

Privodce rodi¢h Skvély pomocnik do zac¢atku...obsahuje praktické
déti s poruchou postfehy a konkrétni postupy od velmi zkugené
autistického spektra B } ; .

a uznavané terapeutky. Odborna kniha,
kterou zvladnete®© Je totiz velmi z praxe!

Jak zadit a pro¢

portal
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Carrie Cariello

Jakou

LN
NAOKERIGGSIda
SAVID W ) ~»'-. 3 _. 'j-l'. [

Otazky pro 13tiletého chlapce
sautismem a jeho odpovédi.
Knizka je ctiva a velmi silna.
Velmi hodnotny vhled do mysli
ditéte s PAS.

Krasny pribéh, byt z amerického
barvu yer eric
o prostfedi. Spousta inspirace,
ma

nadéje a emoci. Tohle mé
vyslovené dojalo. Rada se kni

pondéli? vracim.

Jak autismus zménil
jednu rodinu k lepsimu

3

portal

Zaverem

Pokud jste docetli az sem, mam opravdu radost, protoze patfite mezi aktivni rodice, ktefi pochopili, Ze vSechno
za né nevyresi ani rana péce, ani psycholog, SPC ¢i skolka, Skola. Skutecné porozumét svému ditéti s tak slozZitou
diagndzou, jako je autismus, vyzaduje silného clovéka, ktery se neboji a ma odhodlani ucit se novym vécem a
uvadét je do praxe.
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Proto se pochvalte. Udélali jste prvni krok do neznama. Vysli jste svému ditéti naproti. Vérim, ze ¢im vice se
do problematiky ponofite, tim jistéji se ve vychové svého ditéte budete citit a tim vétSi moznosti se vam ve vztahu
k ditéti oteviou. Velmirada budu vasim privodcem.

Pribéh nasi rodiny a pfistupu k vychové mUiZete i nadale sledovat a sdilet na nasledujicich mistech:

@poznavameautismus

[Ej) @poznavame autismus

@ www.zuzanadvorackova.cz

° Poznavame autismus

Pro vase dotazy jsem k dispozici také na e-mailu zuzka@zuzanadvorackova.cz.
Preji vam hodné radosti s vasimi détmi!

Zuzka

v
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