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Vyuctovani financniho prispévku zfizovatele
- pfispévek na hipoterapii na podzim 2024
-UZ 63
,,Tento projekt byl realizovan s finanénim prispénim MC Praha 5“
REKAPITULACE:
Prijato: .......cooiiiiini 24.000 K&
VyCerpano ................... 24.000 K¢
Zastatek: .......ooooieiinit. 0 K¢

Lekce hipoterapie byly realizovany:
Psychiatricka Ié€ebna nemocnice Bohnice

JAK PROBIHA HIPOTERAPIE A PROC PRAVE TAK

V ramci matefské Skoly a diky pfispévku zfizovatele mély déti moznost i nadale pokracovat v rehabilitacni
hipoterapii. Déti s poruchami autistického spektra a déti s kombinovanym postiZzenim dojizdély na tuto
terapii do prazskych Bohnic. Do téchto mist jezdime pravidelné jiz nékolik let.

Hippoterapie je oblast rehabilitace, ktera vyuziva jako pomulcku specialné pfipraveného koné. Diky
pravidelnym, cyklicky se pohybujicim pohyblim koriského hibetu se pfi jizdé stimuluji urcité specifické
svaly a skupiny svall, coz samoziejmé pozitivné ovliviiuje motoriku ditéte. Tento fakt je zasadni, nebot
motorika obecné je Uzce spjatd se schopnosti mluvit. Motorika mluvidel, tzv. orofacialni motorika se
samozfejmé odviji od toho, na jaké urovni je motorika ditéte celkové. A pravé rozvoj fe€i je jednou
tfidy) matefské Skoly zaméfuji. Navic déti se zdravotnim znevyhodnénim maji Casto problém
s uvédomovanim si hranic vlastniho téla a pravé pfi hippoterapii, jak bylo jiz zminéno, se zapojuji svaly,
které obvykle v ¢innosti nebyvaji, a to témto détem pomaha praveé pfi uvédomovani si vlastniho téla. Navic
pravidelné pohyby koriského hibetu déti zklidiuji. Navic profesionalni pracovnici pomohou vzdy vybrat
koné, ktery odpovida individualnim potfebam daného ditéte. Na tuto terapii se snazime ziskavat
prostiedky z riznych dota¢nich programu a daru. Jsem potéSeni, Ze nam tentokrat pomohl zfizovatel.
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