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Vyúčtování finančního příspěvku zřizovatele 
- příspěvek na hipoterapii na podzim 2024 

– UZ  63 
 

„Tento projekt byl realizován s finančním přispěním MČ Praha 5“ 
 
 
REKAPITULACE: 
Přijato: ………………….. 24.000 Kč 
Vyčerpáno .………………24.000 Kč 
Zůstatek: …………………        0 Kč  
 
                                                                                       
 
Lekce hipoterapie byly realizovány: 
Psychiatrická léčebna nemocnice Bohnice 
 
                      
JAK PROBÍHÁ HIPOTERAPIE  A  PROČ  PRÁVĚ  TAK 
V rámci  mateřské školy a díky příspěvku zřizovatele měly děti možnost i nadále pokračovat v rehabilitační 
hipoterapii. Děti s poruchami autistického spektra a děti s kombinovaným  postižením dojížděly na tuto 
terapii do pražských Bohnic. Do těchto míst jezdíme pravidelně již několik let. 
Hippoterapie je oblast rehabilitace, která využívá jako pomůcku speciálně připraveného koně. Díky 
pravidelným, cyklicky se pohybujícím pohybům koňského hřbetu se při jízdě stimulují určité specifické 
svaly a skupiny svalů, což samozřejmě pozitivně ovlivňuje motoriku dítěte. Tento fakt je zásadní, neboť 
motorika obecně je úzce spjatá se schopností mluvit. Motorika mluvidel, tzv. orofaciální  motorika  se 
samozřejmě odvíjí od  toho, na jaké úrovni je motorika dítěte celkově. A právě rozvoj řeči je jednou 
z nejdůležitějších oblastí, na které se pedagogové ve třídách zřízených dle §16, odst.9 ŠZ ( dále speciální 
třídy) mateřské školy zaměřují. Navíc  děti se zdravotním znevýhodněním mají často  problém 
s uvědomováním si hranic vlastního těla a právě při hippoterapii, jak bylo již zmíněno, se zapojují svaly, 
které obvykle v činnosti nebývají, a to těmto dětem pomáhá právě při uvědomování si vlastního těla. Navíc 
pravidelné pohyby koňského hřbetu děti zklidňují. Navíc profesionální pracovníci pomohou vždy vybrat 
koně, který odpovídá individuálním potřebám daného dítěte. Na tuto terapii se snažíme získávat 
prostředky z různých dotačních programů a darů. Jsem potěšeni, že nám tentokrát pomohl zřizovatel. 
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Mgr. Ludmila Mašková 
Ředitelka školy                                                                         
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