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ZAVERECNA ZPRAVA UZ 38 — Chovani v krizovych situacich

Téma: Napadeni aktivnim Gtocnikem a Sebeobrana pro zeny
Termin kondni: ...4. 1. 2025 a 13. 11. 2025

Misto konani: prostory matetské Skoly

Lektor: Mgr. Jan Macura

Ucastnici: zaméstnanci matefské $koly

1. Uvod a cile $koleni

Cilem skoleni bylo zvysit povédomi zaméstnanct o postupech pii mimotadnych situacich spojenych s
napadenim aktivnim uto¢nikem a zéroven poskytnout zejména zenskym zaméstnankynim zakladni
ptehled o moZnostech osobni bezpecnosti, v€etné zdkonného a bezpe¢ného pouzivani obrannych
prostredki, jako je slzny plyn.

2. Skoleni — Napadeni aktivnim uto¢nikem

Lektor se zaméFil na:

Charakteristiku incidentt s aktivnim Gto¢nikem — typické projevy, prubéh a rizika.

Typy tto¢nikii a motivace — psychologicky kontext, reakéni doby a stresové situace.

Organiza¢ni opatieni — prevence, interni komunikaéni linky, role bezpe&nostnich opatfeni v MS.

Zasady osobni bezpecnosti — jak minimalizovat riziko a zvysit svou Sanci na unik.

Postup pfti evakuaci a komunikaci — zplsob vyrozumeéni ostatnich osob a orientace v prostoru v piipadé
ohroZeni, jak se zabarikddovat,....

Spoluprace s bezpe¢nostnimi slozkami — doporucené chovani pii ptijezdu policie, identifikace zaméstnancii
apod.

Skoleni probihalo formou vykladu, modelovych situaci a diskuse nad konkrétnimi scénéfi relevantnimi pro
prostiedi spolecnosti. Kazdy si prakticky vyzkousel jednotlivé mozZnosti.

3. Skoleni — Sebeobrana pro Zeny slznym plynem

Tato ¢ast byla urcena piedev§im Zenskym zaméstnankynim, ale byla oteviend vSem.

Obsahovala:

Zakonné aspekty — pravidla pro drzeni a noseni obrannych prostiedkil v CR, doporuéeni k bezpeénému a
odpovédnému pouzivani.

Zasady prevence — jak se vyhybat rizikovym situacim a zvySovat svou osobni bezpecnost.


http://www.skolkaduha.cz/

Bezpecné zachazeni se slznym plynem — jak jej skladovat, nosit a pouzivat zodpovédné, véetné diirazu na
minimalizaci rizika pro okoli.

Modelové situace — simulace ohrozujicich situaci, béhem nichz se G€astnice ucily, jak zachovat orientaci,
klid a efektivné vyhodnotit situaci.

Psychologicka piiprava — prace se stresem, rozhodovani pod tlakem, vlastni limity a moznosti obrany.
Kazdy zaméstnanec si vSe prakticky vyzkousel pii modelovych situacich.

4. Hodnoceni a zpétna vazba tcastniki

Ucastnici ocenili zejména:

srozumitelny vyklad,

praktické ptiklady z redlnych situaci, moznost vyzkouset si situaci v realu
jasné vysvétleni pravnich omezeni a povinnosti,

pristup lektora k prevenci a rozvoji bezpecnostniho povédomi.

Zameéstnanci doporucili pokra¢ovat v podobnych Skolenich pravidelné a vhodné je kombinovat s
internimi bezpecnostnimi cvicenimi.

5. Zavér

Skoleni splnilo sviij ti€el — zvysilo schopnost zaméstnancti orientovat se v krizovych situacich a zlepsilo
jejich povédomi o bezpecnostnich postupech. Zenské zaméstnankyné ziskaly zdkladni piehled o
moznostech osobni ochrany v souladu s legislativou.

Doporucuje se realizovat navazujici skoleni minimaln€ jednou ro¢né a provést aktualizaci internich

bezpecnostnich postupti.

Dékujeme za moznost Cerpat finanéni prostiedky i na tyto dulezité aktivity.

Vyuétovani finanénich prostiedki:

Piidéleno UZ 38 ..., 50.000 K¢&

Cerpani ................. FA1....... —24.000 K&
FA2 .......... —26.000 K&
Zustatek: 0 K¢
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